ELEMENTARY REPORT TO PARENTS

e ————

Bullyving
Whether as direct as a punch or as subile as a smirk, bullying s a serous problem in American schools, where many
children have been bullied, and many children bully others. Bullving can leave permancre physical and emotional njurics.

Here arc things to consider about bullyving:

Know vihat bullving looks like.
Nost bullving 15 verbal, not physical. like teasing,
mocking. name-calling, and spreading hurrful
rumors. Boys do the majority of the bullving
and are more physical. Girls tend to bully by
using verbal abuse and by excluding others.
This form of bullving ¢an be equally as
devastating as physical bullying because it 1s
quick and often invisible 1o others.

Bullies need help tov.
Research indicates (1) that the underlying causes of
bullving are rooted in the environment. namely, behavior
learned through the home, school, peer group, or media;
{2) that bullics can he helped to understand that their
hehavior is unacceptable; and (3) that bullies can learn
that they have the power to change, even though some
bullies rationalize their acts, saying the targets provoked
them in some way. [t is therefore important to make sure
that the child who bullies has consistent and firm
consequences for hts or her behavior and is also taught
positive wiys of treating others.

Children "go alonyg to get along.”

Targets of bullying arc often avoided and rarely
defended by their classmates because they don’t want to
chance becoming the bully’s next target.

Targetls keep silent.

Children who are bullied usuatly suffer in silence
because thev feel that nothing can be done 1o help them.
Some become isolated and depresscd and may even
resort to violence against themselves and others.

Never ke a bully, and don’'t allow vour kids 1o be,
Bullving otten begins at home. Parents who bullv mode!]
behavior that may lead o children
doing the same. 1f vou observe vour
child being cruel to others, including
siblings, explain why their actions

were wrong and require change.

Schools are aware of bullving and are alwavs looking
for wavs to reduce or eliminate it. There are wavs
for parents to help as well. ‘Teach vour children to:

Be assertive.

Every child should be taught how to respond 10
mmalicious comments. [t warks beiter to tell builies to
stop than 1o just facgh like it :s funny, a natural reaction
from embarrassment. i 1t still does not go away. they
need to get belp. Buailies thrive on the results thev get by
hurting others. Help vour children to understand that
they can deprive bullies of satis{action by not openly
reacling 1 their taunts and insults.

Be a friend in need

Stress to your children the importance of looking out for
their friends and supporting students who are being
bullicd. Encourage them to notify a responsible adult
when they know of a child who is being sertously
bullied, cither physicallv or verbally.

Have strong solf-esteem

Children who feel good about
themselves and show it aren’t as
likely 1o become targers of bullies,
who prefer easier targets. Build
children’s self-esteem by genuine
praise, unconditional love, and
character education to help them
“walk tall.”

Finally, ict vour children know that you are always available to discuss problems such as bullving with
them. Ask if they or their friends are experiencing bullyving at school. Talk to them about how to cope
with bullying and the dangers of letting bullies “get away with it,” and don’t hesitate to alert the school as

well.
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REPORTE DE LA ESCUELA PRIMARIA PARA LLOS PADRES DE FAMILIA

Acoso e Infimidacion
Ya sea tan direclo como un punelaso ¢ tan sutil como una sonrisia, el dacoso v la intimidacion son un grave problema on as escucias
americanas, en donde a muchos nifios se fes hz acosadoe ¢ intimidado, v muchos otros acosan e intimidan a los demas. Flacoso v la
iimiducion pueden veasionar graves lesiones fisicas v emocionales permanentes.

Estas son las cosas que hay que considerar sobre al acoso ¥
la intimidacion:

Es importante saber como es la intimidacion v el acosa.

La mavor parte de la intimidacion es verbal, no fisica, como
hacer bromas, mofarse de alguien, poner apodos ¥ propagar
rumores hirentes. Los nifios hacen la mayoria
de la intimidacién y son més fisicos. Las
mifas tienden 2 acasar ¢ insmidar usando
abuso verbal v excluvendo a los demis,

Esta {orma de intimidacion puede ser tan
devastadora como ¢l acoso fisico porque es
rapido € invisible para jos demas,

Los nifos Bravucones tambidn necesitan
avudea,

Lz investizgacion indica (1) que las causas subyacentes del
acoso v de la intimidacion proviener del entorne,
principalmente. la conducta aprendida a través de la casa, la
escucla, el grupo de amigos o los medios de comunicacion; (2)
que a.os nifios bravucones se les puede ayudar a entender que
su conducta no es aceptabie; v (3) que los nifios bravucanes
oueden aprender que eflos ticnen ¢l poder de cambiar, aungue
muchos bravucones racionalizan sus acciones, diciendo que el
blanco es quien fos ha provocado de alguna o de otra manera.
Por lo tunte, ¢s importanie asegurarse que ¢l nifio que acosa e
intimida reciba consecuencias firmes ¥ constantes por su
conducta ¥ que también se le ensefie maneras positivas para
tratar a los demas.

Los nifins "siguen la corriente para poder Hevarse blen eon
fos demds.”

Con frecuencig, los compaficros de clase evitan y rara vez
defienden al blanco de esta intimidacién porque no quieren
arricsgarse a ser ¢l siguiente blance de algin bravucén.

Los estudiantes gue son el blanco de la intimidacion guardan
silencio.

Los nifios gue son objetos de la intimidacidn por 1o general
sufren en silencio porque sienten que no se pucde hacer nada
para avudarlos. Algunos se afslan y se deprimen, otros pueden
recurrir hasta a violencia en contra de ¢llos mismos v de los

i=mas.

Por altimo, digales a sus hijos que
cualguier problemta como ef acoso y
sufriendo intimidacion o acoso en fa
intimidacidn y el acoso, asi como con

Nuncd seq un braucon ¥ no permita gue sus hijos fo sean
La iatimicacion con frecuencia comienze on la case. 1.0s
padres que intimidan son gjemplo de une conductz que puede
llevar & (08 nifes a que hagan lo mismo. 31 usted observa que
su hijo s cruel con los demas v con sus hermanros, expligugie
por qudé sus acciones SON M.as ¥ requicren un cambiao.

Las escuelas saben gue la intimidacion existe v siempre
estan buscando maneras de reducirla o climinarla.
También hav formas en las que los padres pueden avudar,
Fonséneles 1 sus hijos a:

Clue sean firmes ) enérgicos.

A todo nifio se le debe ensefiar como responder a comentarios
maliciosos. Funciona mejor deciries a los bravucones que
dejen de intimidarios. en lugar de que simplemenie s rian
como 51 fuera aleo chistoso, lo cual es una reaccidn natura! de
vergilenza. Siaun asi, esto COnLNUA. necesitan oblener avudy,
L.os bravucones se fortalecer cuanco lastuman a los demas,
Avideles ¢ sus hijos a que enticndan que pueden privar a los
bravucones de su satisfaccion al no reaccionar ableramenie a
sus insultos v hostigamiento.

Oue sean un amigo cuando alguien los necesite.

Recdlgueles a sus hijos la importancia de salir en defensa de
sus amigos y apavar a los estudiantes que estdn intimidando v
acasundo. Exhértenies a que le notifiquen o una persona
aduliu responsable cuando sepan gue ¢ un niko lo estan
intimidande y acovande seriamente va sea fisica o
verhalmente.

Cue tengan unu fuerte awloestima.
Es muy poco probable que los nifios que se sienlen bien
consigo mismos v que lo demuestran, se conviertan en blanco
de los bravucones, quienes prefieren
biancos mas faciles. Fortalezcala
autozstima de los nifios al clogiarlos
genuinamente, amarlos
mcondicionalmente v educarles su
caracter para avudarios a que
aprendan a caminar con la cabeza en
alio.

usted estd siempre disponible para hablar con ellos de
la intimidacidon. Pregunteles si ellos v sus amigos estan
escucla. Hable con ellos sobre como pueden lidiar con la
las peligros que existen cuando dejan que los hravucones

“se salgan con la suya”, v tampoco vacile en poner a la escuela al tanto de esto.

Creado de una revisian de ia publicacion realizada por Ia Asociacion Nacional de Directores de lus Escuclas Primarias. No se requiere

permiso de rexmpresion.




